Schulen und Internat

KONTGIN-LUISE-STIFTUNG BRR

Speiseplan vom: 18. Juni 2018 bis 22. Juni 2018
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Oko-Kontrollstellennummer: DE-OKO-006

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Lasagne ,Bolognaise”
mit Rindfleisch und
Kase a,c,g.i,102

Gekochter Schinken mit
Spargel,
Sauce Hollandaise und

BIO-Kartoffeln
acg,2,3,8,101

Gebratener Wildlachs,
Zitronen-Buttersauce,
Brokkoli und
BIO-Reis acdg

Asia-Nudelpfanne mit
Hihnchen, Gemiise
und Sprossen a/f,i 4,16

Griine Erbseneintopf
mit Rindfleisch,
Karotten und
BIO-Kartoffeln dazu
Brot ag.i,102

Lasagne mit Spinat
und Hirtenkdse a.cg

Rihreier mit Spargel
Sauce Hollandaise und
BIO-Kartoffeln acgi

Blumenkohl-Kdse-
Bratling dazu Brokkoli
und BIO-Reis a.cg

Asia-Nudelpfanne mit
Ei, Gemiise und
Sprossen acf,i4

Rote Linsen-Suppe
mit Reis dazu Brot a,ig

Salat

vom Buffet
125,a,.i,j,10

Salat
vom Buffet 1,25,a.i,,10

Salat
vom Buffet 1,25,a.i,,10

Salat
vom Buffet 1,25,a.i,,10

Salat
vom Buffet 1,25,a.i,,10

Quarkspeise g

Gebadck

VanillegrieBfpudding mit
Fruchtsauce

Obst

Eis 1, acfg

Speiseplan2018_25.kw.docx
einsehbar

Das Kiichenteam wiinscht Euch allen einen guten Appetit!

Die Liste der deklarierungspflichtigen Zusatzstoffe und allergieauslésenden Lebensmittel ist beim Kiichenleiter




