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         gemäß EG- Öko- Verordnung zertifiziert  

  Öko-Kontrollstellennummer: DE-ÖKO-006 

Speiseplan vom: 15. Oktober 2018 bis 19. Oktober 2018 

Montag                                   Dienstag                  Mittwoch                    Donnerstag             Freitag                     

Gnocci mit 

Tomaten-

Basilikumsauce 
a,c,g 

Chick´n Stripes 

dazu Potato-

Wedges                  

(BIO-Kartoffeln) 
a,g,i,16    

Cevapcici aus 

Rindfleisch dazu 

Tomatenreis                

(BIO-Reis) a,c,g,i,102    

„Dicker“ Flammkuchen mit 

Schmand, Schinken, 

Lauchzwiebeln und Käse 

überbacken, Pommes frites 
1,2,3,8,a,g,101 

Weiße-Bohnen-Eintopf 

mit Kasseler, Suppengrün 

und BIO-Kartoffeln 

dazu Brot a,g,101 

Gnocci mit 

Spinat-

Knoblauchsauce 
a,c,g 

Kräuterquark dazu 

Potato-Wedges                  

(BIO-Kartoffeln 

a,c,g     

Nudelauflauf mit 

Schafskäse und 

Gemüse                     

(BIO-Nudeln) a,c,g,i 

„Dicker“ Flammkuchen mit 

Schmand, Lauchzwiebeln und 

Käse überbacken, Pommes 

frites a,g, 

Minestrone (Italienische 

Gemüsesuppe) mit 

Bohnen und BIO-Nudeln 

dazu Brot a,g 

Salat 

vom Buffet 
1,2,5,a,c,i,j,10 

Salat 

vom Buffet 
1,2,5,a,ci,j,10 

Salat 

vom Buffet 1,2,5,a,ci,j,10 

Salat 

vom Buffet 1,2,5,a,ci,j,10 

Salat 

vom Buffet 1,2,5,a,ci,j,10 

Pfirsichjoghurt g  Obst Gebäck a,c,g 
Vanille-Grießpudding mit 

Fruchtsauce g 
Eis 1, a,c,f,g 

 Das Küchenteam wünscht Euch allen einen guten Appetit! 


