
Speiseplan 22_48.Kw_2 

                                                                                          
         gemäß EG- Öko- Verordnung zertifiziert  

       Öko-Kontrollstellennummer: DE-ÖKO-006 

Speiseplan vom:  28.November bis 2. Dezember 2022 

Montag                     Dienstag                  Mittwoch                    

Veggie Day                                                                         
Donnerstag               Freitag                     

Veggie Day               

Spaghetti (BIO-

Nudeln) a´la Carbonara 
a,c,g,101 

Hühnerfrikassee mit 

Leipziger Allerlei 

und Reis a,c,g,16 

Maultaschen mit 

Tomatensauce a,g,i 

Putenbraten mit Grüne- 

Bohnengemüse              

dazu BIO-Kartoffeln a,g,i 

16 

Rote Linsensuppe mit 

Suppengrün und 

BIO-Kartoffeln dazu 

Brot a,g,i 

Spaghetti (BIO-

Nudeln) a´la Carbonara 

(vegetarisch) a,c,g,h,i, 

gefüllte Zucchini an 

Paprikasauce dazu 

Reis 

Maultaschen mit 

brauner Butter 
a,g,i 

Quinoa-Gemüsebulette                

dazu Grüne- 

Bohnengemüse              

BIO- Kartoffeln a,c,g,i 

Kürbiscremesuppe 

mit gerösteten 

Kürbiskernen, dazu 

Brot a,g,i 

Salatteller ***               
1,2,5,a,c,i,j,10 

Salatteller ***               
1,2,5,a,c,i,j,10 

Salatteller ***               
1,2,5,a,c,i,j,10 

Salatteller ***                
1,2,5,a,c,i,j,10 

Salatteller ***               
1,2,5,a,c,i,j,10 

Kirsch-Quarkspeise g Obst Milchreis a,c,g Gebäck a,c,g Eisdessert 1, a,c,f,g 

Das Küchenteam wünscht Euch allen einen guten Appetit! 


