Schulen und Internat

KONIGIN-LUISE-STIFTUNG

Speiseplan vom:

28 .November bis 2. Dezember 2022

B/O
nach
EG-Oko-Verordnung

gemiR EG- Oko- Verordnung zertifiziert

Oko-Kontrollstellennummer: DE-OKO-006

Montag

Dienstag

Mittwoch

Veggie Day

Donnerstag

Freitag
Veggie Day

Spaghetti (BIO-

Hihnerfrikassee mit

Putenbraten mit Griine-

Rote Linsensuppe mit

. ) Maultaschen mit Bohnengemiise Suppengrin und
‘ Aller! 9
Nudeln) a”la Carbonara Lenpznger €€ Tomatensauce ag, | dazu BIO-Kartoffeln og, | BIO-Kartoffeln dazu
acg.,101 und Reis a,g,16 s
16 Brot ag.i
. . . inoa-Gemiisebulett lrbis s
Spaghetti (BIO- gefillte Zucchini an | Maultaschen mit Quinoa emu“e Hertre Kur" | cr'?ime uppe
Nudeln) a” la Carbonara | Paprikasauce dazu b Butt dazu Grne- mit gerosteten
rauner Butter Bohnengemiise Kiirbiskernen, dazu

(vegetarisch) acgh.i,

Reis

ag,i

BIO- Kartoffelnacg.i Brot ag.i
Salatteller *** Salatteller *** Salatteller *** Salatteller *** Salatteller ***
125,a,.,,j10 125,a,.,,j10 125,,.,,j.10 125,,.,.,j.10 125,a,.,,j,10
Kirsch-Quarkspeise g Obst Milchreis acg Gebdck acg Eisdessert 1,ac.fg

Speiseplan 22_48.Kw_2

Das Kiichenteam wiinscht Euch allen

einen guten Appetitl




